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Lo mot du Maire

Adopté une nouvelle fois unanimement par le conseil municipal le lundi 23 mars,
le budget 2023 présente un équilibre de la section de fonctionnement pour un

montant de 742 041 €.

La section d’'investissement prévoit un montant de dépenses de 205 935€ pour 387

284€ € de recettes.

L'équipe municipale a finalement fait le choix de ne répercuter que partiellement
les différents effets du contexte inflationniste ainsi que la hausse du colt de

'énergie que subit notre commune.

Les taux communaux pour 2023 passeront de 39,98 a 40,98 % pour la taxe fonciére sur le bati

et de 54,39 a 55,39 % sur le non bati.

La taxe sur les résidences secondaires et autres locaux meublés non affectés a ['habitation principale passera

quant a elle de 20,99 a 21,36%.

Notre ratio d’endettement se situe a 4,76 années.

Nous sommes actuellement en recherche de solutions avec les Francas qui gerent notre centre de loisirs.
Nous devons la aussi, a prestation identique, faire face a des augmentations substantielles de leur codt

d'intervention.

Comme notre commune, cette structure associative doit gérer de sérieuses difficultés de recrutement.

La tache est objectivement compliquée.

L'arrét de 'apport de tontes dans les déchetteries métropolitaines est
désormais acté au 1°" janvier 2024.

Notre préconisation en conférence de Maires, de différer un peu la mise
en place de cette nouvelle organisation, afin de permettre a chacun
d’'adapter ses outils et de faire les choix d'équipements compatibles avec
cette mesure, ne fut malheureusement pas prise compte par nos
décideurs, c'est comme ca....

Toujours soucieux de renaturer notre village, nous avons récemment
procédé a 'aménagement de nouvelles zones vertes a 'entrée du bourg.

Par ailleurs, notre aménageur Territoires et Développement vient de
nous rétrocéder la gestion des espaces verts du secteur 3.1 de la ZAC des
Petites Haies.

Des travaux d’'aménagement de voirie du secteur 3.2 ont démarré
récemment. Ils devraient théoriquement se terminer début juin.

Bonne lecture.
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Vous trouverez ci-dessous les principales délibérations du
conseil municipal.

L'intégralité des comptes-rendus de séances est disponible
sur notre site www.clayes.fr.

ADMR - CONVENTION D’OBJECTIFS 2023-2025

Le conseil municipal a approuvé les termes de la nouvelle
convention d’objectifs avec TADMR Montfort-sur-Meu pour
le renforcement et le développement du service d'aide a
domicile en direction des personnes agées, handicapées,
malades, des familles et plus généralement de tous les
publics.

Dans ce cadre, la commune s'engage a accorder a 'ADMR
une subvention annuelle dont le montant de maintien a 1,25
€ par habitant, en complément des financements du Conseil
Départemental.

ZAC DES PETITES HAIES DENOMINATION DES VOIES

Dans le cadre de l'aménagement du secteur 4 de la ZAC des Petites Haies, le conseil municipal a retenu les
noms suivants pour les nouvelles voies publiques :

* Allée des Orchidées
 Impasse des Marguerites
* Impasse des Coquelicots
 Passage des Lotus

* Impasse des Eglantines

* Rue des Iris

* Rue du Jasmin

Impasse des Coquelicots

www.clayes.fr
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Dépenses de fonctionnement
742 041 €

Intéréts
d'emprunts
2%

D%WMW&’HW%

En 2023, la commune devra supporter des
charges supplémentaires a hauteur de 35 000 €
non compensées par l'augmentation courante
des recettes.

charges

L'augmentation des concerne

principalement :

- le colit des repas a la cantine

-le coGit de 'énergie (électricité, gaz et carburant)
- l'assurance de la commune

- les charges de personnel

- le fonctionnement du centre de loisirs

- le fonctionnement du SYRENOR

- les frais de contentieux

Recettes de fonctionnement
742 041 €

Vol des bax do fiscalifs locale

Afin de compenser pour partie I'augmentation des
charges supplémentaires, le conseil municipal a
décidé d'augmenter d'un point les taux de taxes
fonciéres.

Pour 2023, les taux sont les suivants :

o Taxe Fonciere - Bati 40,98 %

o Taxe Fonciere-Non Bati :55,39 %

o Taxe d'Habitation sur les résidences
secondaires et autres: 21,36 %

Il est @ noter qu'une compensation intégrale des
charges nouvelles aurait représenté une
augmentation de 4 points des taux de fiscalité
locale.
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Dépenses d'investissement
205935 €

Recettes d'investissement
387 284 €

..

Subvention aux associalions

Le Conseil Municipal a étudié les demandes de
subventions des associations pour l'année
2023.

Les associations faisant appel a l'emploi
salarié¢ dans le cadre de leurs activités
continuent de bénéficier d'une « prime
annuelle » de 50 €.

Amicale des Parents d'éléves 310.00 €
Aikido Wanomichi Clayes 180.00 €
Breizh Clayes Poker 180.00 €
FC Clayes 180.00 €
Le Temps de vivre 205.00 €
La Clayes des Champs 230.00 €
Piq'et Coud 230.00 €
Sport et Plaisir : 230.00 €
Tennis de table 180.00 €
Taichi-Qi Gong / Yoga 180.00 €

Entente sportive Chapelloise 230.00 €
ADMR Montfort-sur-Meu : 1135.00€
CLIC Noroit 363.20 €
La Prévention Routiere 50.00 €

Fonctionnement des

Fournitures et équipements

.C'érfucaﬁoncf%eu@anf&
'éducation des enfants
budget de

Les dépenses lices a
représentent prés du tiers du
fonctionnement de la commune.

La commune met a disposition en permanence deux
ATSEM, un agent de restauration et un agent
d'entretien. Elle finance les fournitures, les
équipements, l'entretien des batiments, la
restauration scolaire et le centre de loisirs.
La commune participe également aux activités
pédagogiques par l'intermédiaire d'une subvention a la
coopérative scolaire OCCE.

Subvention OCCE BUDGET

20 EDUCATION
253672 €

Centre de loisirs
13%

Restauration
13%

Personnel
53%
batiments
10%

9%

www.clayes.fr s
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e Lestravaux d’'embellissement de l'entrée de bourg, rue de l'étang

- <]

e Le fleurissement de l'entrée des Petites Haies, route de Pleumeleuc
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e Lestravaux de finalisation de la voirie dans la ZAC &t
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e Latoiture de la salle polyvalente

L'entreprise SCB, Société de Couverture Bertrand d'Iffendic, a réalisé les travaux de réfection de la
partie Est de la toiture de la salle polyvalente pour un montant de 12 134.68 € HT.

T

AT et

La partie Sud-Est de la toiture sera réalisée dans les prochains mois. La commune a déposé un dossier de
demande de subvention auprés de ['Etat au titre de la Dotation de Soutien a l'Investissement Local.

e Mise en conformité du coffret et des lignes électriques des cloches de l'église

L'entreprise MACE de Trégueux est intervenue pour des travaux particuliérement complexes de mise en
conformité du coffret et des lignes électriques des cloches de ['église pour un montant de 5 449.75 HT €.

Ancien coffret électrique (50 ans) Nouveau coffret électrigue
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En 2024, &&n&w&b&nﬁ%mm

Rennes Métropole souhaite la pratique du "jardin zéro déchet" et décide la fin de l'apport des tontes en
décheéteries a partir du 1er janvier 2024.

Au regard du contexte actuel de changement climatique, la Métropole incite a diversifier l'occupation de nos
jardins et a changer de regard sur les ressources qu'ils produisent. Avoir un "jardin de paresseux" serait bon
pour la planete.

Pour encourager les habitants a adopter cette pratique, une majorité des élus métropolitains a voté le jeudi 23
mars l'arrét des collectes de végétaux a domicile auprés des pavillons intra-rocade et l'arrét de l'apport des
tontes en déchéterie dés le 1°" janvier 2024. Notre plateforme est donc concernée.

En 2021, 31421 tonnes de végétaux ont été prises en charge par les déchetteries vertes, soit 380 kg par maison
individuelle du territoire. 93% de ces végétaux ont été apportés en décheterie et 7% collectés a domicile.

Les végétaux regorgeraient de bienfaits pour les jardins, notamment pour le compostage. Laissée sur place, la
tonte de pelouse se décompose en éléments nutritifs pour le sol.

En complément du développement massif et accéléré du compostage d'ici fin 2023, les habitants seront
accompagnés dans l'évolution de leurs habitudes de jardinage lors d'ateliers de formation au jardin "zéro
déchet". Ils seront notamment sensibilisés a la mutation vers des essences adaptées au déreglement climatique,
peu gourmandes en eau.

Par ailleurs, la Métropole fera la promotion de kits mulching et de broyeurs. Les professionnels (paysagistes,
jardineries) seront mobilisés pour développer une offre commerciale adaptée, orientée vers le jardin zéro
déchet. Lors de rencontres, animations, ils pourront conseiller les particuliers.

Bty

La bibliothéque de Clayes est ouverte le Notre bibliothéque a besoin de nouveaux bénévoles

mercredi de 16h30 a 18h30 et le samedi de 10h pour assurer son fonctionnement
a 12h30.

Appel a bénévoles

L'inscription est gratuite pour tous les enfants
ainsi que pour les bénéficiaires de la carte
Sortir!

Du 18 mars au 1° avril, dans le cadre de
['animation commune sur le réseau "Printemps
du monde spécial Asie", les usagers de la
bibliothéque ont pu découvrir des documents
sur l'Asie, ainsi que la consultation sur place
d'une carte interactive présentant des
photographies et des sons a écouter a l'aide
d'une tablette.



https://metropole.rennes.fr/reduire-ses-dechets-au-jardin
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Ecole

e Activités des éléves de Petite Section et de Moyenne Section

Remplir avec des pinceaux et de la gouache des espaces délimités.

Coller du bon coté

Bravo a tous les artistes
pour votre coopération
et cejoli résultat final :

La porte du printemps 2023 !

o Activités des éléves de CP-CP1

Depuis le mois de janvier, la classe de CP-CE1 de M. GARDEY participe au projet : "La Tambouille Imaginaire"
organisé par Les Champs-Libres.

TR n <
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Par petits groupes, les éléves ont inventé une histoire
sur le theme des fruits et des légumes. Puis ils ont
réalisé une grande affiche pour l'illustrer avec l'aide de
l'artiste rennaise Marylou CHALON. Les groupes ont
aussi produit un enregistrement sonore de leur histoire.

Toutes ces créations sont
exposées aux Champs-Libres
depuis levendredi 31 mars. Ce
jour-13, la classe s'est rendue a
Rennes pour l'inauguration
mais aussi pour présenter a
leurs familles 'exposition
dontils sont les auteurs!
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Ansocialion des Parents & Elves

Une opération vente de gateaux BIJOU a été effectuée sur le mois de mars, pour une livraison juste avant les
vacances de Paques.

Cette nouveauté a été une réussite, les familles ont pu trouver leur bonheur en commandant, madeleines,
cakes, crépes dentelles, cookies...

Manifestations 3 venir :

e Le mercredi 17 mai aura lieu le LOTO organisé par ['APE.
Il aura lieu dans la salle polyvalente a 20h30 et sera animé par JCO Animation.
De nombreux lots sont a gagner, avec en gros lot, un bon d’achat de 400€.
Vous pourrezy retrouver une buvette ainsi qu'une restauration sur place (galettes saucisses, frites, crépes...).
Réservations conseillées au 06 98 49 21 52 (par sms de préférence)

e Le lundi 29 mai, se déroulera la traditionnelle braderie de CLAYES.
L'installation des exposants est prévue de 7h a 9h, et la braderie sera ensuite ouverte jusque 17h.
Vous pourrez y retrouver une buvette ainsi qu'une restauration sur place tout au long de la journée.

o Lesamedi 1°" Juillet donnera place a la féte de l'école, avec au programme :
spectacles des enfants organisés par 'école, repas le midi, jeux tout le long de l'aprés-midi, tirage de la
tombola, galettes-saucisses le soir.

Nous le rappelons encore, |'APE a toujours besoin de parents bénévoles pour le bon déroulement de chacune
de ces manifestations.

Contact : apeclayes35@gmail.com / Facebook APE Clayes 35

Les amis de Mardin

L'association a été créée le 28 janvier 2005, et a pour but d'aider moralement et financiéerement les parents
de Martin, qui féte ses 23 ans en ce mois d'avril 2023. Il est atteint d'une maladie génétique rare, le syndrome
Alpha-Thalassémie/retard mental, anomalie qui entraine une grande faiblesse musculaire et neurologique.

Nos projets actuels sont de continuer a financer les besoins de Martin, dont un rail au plafond de sa chambre
et de la salle de bains, projet qui dure depuis plus de trois ans. L'achat d’'une nouvelle poussette est
programmé.

Martin fréquente toujours en séjour temporaire, le centre « Handas « pour adultes a Noyal Chatillon, pendant
5/6 semaines et peut- étre deux weekends par an. L'attente d'une place en accueil régulier, a mi- temps ou
complet est toujours d'actualité.

Les bénévoles de 'association se sont retrouvés a St Gilles le 4 mars dernier, pour
distribuer la soupe lors des foulées Saint Gilloises. A la suite de cette belle féte sportive,
['association a recu, comme chaque année un chéque de soutien pour les besoins de
Martin.

Puis les 11 et 12 mars, ce sont « Les baladins de Papegault » et « Entre cour et jardin »
qui ont offert a Martin le week- end théatre de cette année.

Martin profitera comme chaque année, d'une cure a Bagnéres de Bigorre a la fin de l'été
prochain.

L'association a besoin de nouveaux bénévoles.

Contacts : raydie.denis@free.fr /06 83 89 34 82



mailto:apeclayes35@gmail.com
mailto:raydie.denis@free.fr
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Médaitle de Cengagement

Félicitations a Jean-Francois BLOUIN, qui a recu
la Médaille de bronze de la jeunesse, des sports
et de l'engagement associatif, contingent
régional, promotion 1" janvier 2023.

ACPG - CATNN - Veuves - TOE - Ciboyens. do la Paice

Apres quelques années d'absence, suite au Covid-19, le samedi 26 novembre dernier a eu lieu le traditionnel
concours de belote de l'association.
Le 1°" prix a été é attribué, chez les hommes, a Emile COTTAIS et Louis DELALANDE et, chez les dames, a
Magali CONNUEL et Gaélle HEARD.

| —

Suite au décés de Michel PEAN, qui assurait la présidence
de l'association, le bureau a été renouvelé a l'assemblée
générale qui s'est tenue le vendredi 20 janvier.

- Président : Jacky BLOUTIN

- Vice-Président : Emile COTTAIS

- Trésoriére : Paulette RICHEUX

- Trésorier adjoint — Gilbert BESNARD

- Secrétaire : Xavier PASCAL

- Secrétaire Adjoint — Gilbert TROTOUX

- Portes Drapeaux : Daniel ROBERT et Roger GUILLAMET

L'association sera présente le 8 mai a 11h, place de la Mairie, puis au Monument aux morts.
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Les membres actifs de ['association des Pécheurs de Clayes ont informé la mairie qu'ils ne souhaitent plus

poursuivre leurs activités au sein de |'association.

La mairie tient a remercier Jean-Paul NOURY, Didier BONNET, Jean-Luc LEPAGE, Laurent CROSNIER et
Jacques PARDO pour leur engagement sans faille pendant une décennie.

L'association n'est pas dissoute, elle est actuellement mise en sommeil.

Un nouvel adhérent clayen, Jean-Luc QUENOUILLERE, souhaite reprendre ['activité.
A ce titre, il cherche a constituer rapidement un bureau avec de nouveaux membres bénévoles.
Vous pouvez le contacter au 06 17 01 69 25.

Le réglement et les modalités de vente des cartes restent en vigueur.

e Tarifs: Dates de péche:

- Cartealajournée:5€ Ouverture le 1¢" mai

- Carteal'année adulte:30 € Fermeture le 31 décembre
- Carte al'année enfant de moins de 16 ans: 20 €

- Gratuité pour les enfants clayens de moins de 10 ans.

e Lieux de vente des cartes:

- En mairie aux heures d’'ouverture
- Alaboulangerie aux heures d'ouverture

Tm&Cﬁay%

L'association Terre de Clayes a tenu son assemblée générale le 3 Février dernier avec 15 participants.
A cette occasion, plusieurs nouvelles adhésions ont été enregistrées et un bureau renouvelé a été élu, qui se
compose ainsi:

- Président : Yves HALTER

- Vice-Président : Jean Michel LE QUERE
- Trésoriére : Virginie GUERET

- Secrétaire : Frédérice MUSSETA

- Secrétaire adjoint : Pierrick ROULLEAU

Parmi les actions de 'année, une randonnée nous a réunis le 5 mars
sur le site du barrage de Rophémel.

Nous sommes également partenaires de la bourse aux plantes de
Saint Gilles qui s'est tenue le 1" avril.

Nous avons prévu de participer le 16 Septembre prochain a lajournée
nationale de nettoyage.

Une balade botanique ainsi qu’'une fresque sur la biodiversité sont au
programme.

Nos infos et dates seront communiquées sur le bulletin Clayes de
l'info ainsi que sur l'application Panneau Pocket.

Contact président: hyves@orange.fr



mailto:hyves@orange.fr
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L'association « Voyage Yoga » propose des séances de Hatha Yoga chaque mardi (19h et 20h30, en période
scolaire).

Les cours sont ouverts a tous a partir de 15 ans, débutants ou avancés.

Une séance de yoga procure une sensation de détente et de bien-étre, par un travail du corps et de la
respiration, progressivement il y a apaisement du mental.

Le 10 janvier, entre les 2 séances, nous avons partagé un petit moment autour de la galette des rois dans une
ambiance conviviale!

N’'hésitez pas a prendre contact pour une séance d'essai.

Professeure de yoga : Anne LE NEILLON, diplomée de la Fédération Francaise de Hatha Yoga (FFHY).

Contact: 06 6134 24 47 / asso.voyageyoga@gmail.com

FC Clayes

Le FC Clayes en D3

L'association vous rappelle que le FC Clayes est monté un niveau au-dessus
aprés de nombreuses victoires en premiére phase. Nos joueurs Clayens ont
affirmé leur place en D3 en débutant avec 2 victoires et 2 nuls. Cependant, ils
doivent encore faire leurs preuves pour se maintenir a ce niveau.

Alors, le FC Clayes compte sur vous, sur son public pour venir les encourager.
Nous vous rappelons le calendrier de cette fin de saison :

- 07/05 MontfortIffendicFO2 - FCClayes 13h30
- 14/05 FCClayes - StMéenStOnenUS2 15h30

Aprés une premiére édition réussie, nous vous informons de la 2eme édition
du tournoi de Foot du FC Clayes qui se déroulera le Dimanche 28 Mai a partir
de 10h30.

Le tournoi est ouvert a tous a partir de 16 ans, équipe a 8, 20 équipes
maximum.

& L nd Bl Une participation de 25€ par équipe est demandée.

DIMANCHE 28MAT 2023 Inscription par mail : contactfcclayes@gmail.com



mailto:asso.voyageyoga@gmail.com
mailto:contactfcclayes@gmail.com
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Tennis de €able

Le club du Tennis de Table de Clayes se porte trés bien, avec ses 35 adhérents, le club cherche toujours la
convivialité a travers une activité sportive.

Nous profitons de cette visibilité pour inviter tous les Clayens et surtout les Clayennes (et oui les dames
peuvent aussi faire du tennis de table) a venir découvrir notre sport le vendredi soir a partir de 19h00 pour
les jeunes et 20h30 pour les seniors. Nous rappelons a la gente féminine qu’elle est la bienvenue au club aussi
bien chez les jeunes que chez les adultes.

Nous avons eu cette année le désir d'apporter un peu
plus de technique dans la pratique de notre sport.
Un entraineur diplomé (Salarié du comité
départemental) nous fait donc profiter de ses
connaissances quelques vendredis soir. Il est tres bien
accepté des jeunes et des adultes, nous pensons donc
pérenniser sa venue la saison prochaine.

Cette année, une seconde table neuve viendra
compléter un parc vieillissant en cette fin d’'année, que
['équipe municipale en soit ici vivement remerciée.

Nous avons 2 équipes en championnat départemental senior, la premiére en 3™ division et la seconde en
4¢me division.

Les championnats sont bientot terminés mais vous avez encore la possibilité de venir encourager ['équipe 2
le vendredi 12 mai 2023 a partir de 20h30 a la salle communale pour leur dernier match de la saison.

Grace a nos sponsors, Garage Agricole Sauvée, Terroir Bati et Epitéte (Salon de coiffure), nous avons pu
acquérir des tenues (maillot et short) pour nos 2 équipes, elles portent désormais haut les couleurs de Clayes.

Actuellement 2¢™ de sa poule, l'équipe 1 jouera la
montée en 2¢™ division lors de sa derniére journée
le 12 mai 2023 a Vern sur seiche. Allez Clayes !!
Enfin pour Finir cette saison exceptionnelle et
pour renouer avec une tradition que le COVID a
mis a mal, le club de tennis de table de Clayes
organisera fin juin, un tournoi ouvert a tous et a
toutes. Nous vous y attendrons nombreux !

L'Entente Sportive Chapelloise (ESC) propose aux enfants de 4 a 10 ans de faire
du sport de facon ludique a Clayes. Elle a pour vocation la promotion des sports

collectifs ou individuels.
Sivotre enfant a du mal a choisir une activité, le multisport sera parfait pour lui.

Les cours a Clayes ont lieu le mercredi a 10h00 ou 10h45 (en fonction de l'age)
a la salle polyvalente.

Contact : Pascal Lebastard - 06 75 97 17 61 ou pascal.lebastard@wanadoo.fr
Site : ententesportivechapelloise.sportsregions.fr
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Pocket 35590

Vous étes propriétaire

d’une résidence principale ? Panneau Pocket

D’une résidence secondaire ?
D‘un bien locatif ?

. : La mairie de Clayes utilise
‘)ﬂm Nouvelle obligation PanneauPocket pour
:. déclarative en 2023 vous informer en temps reel des
E—— événements sur la commune

Depuis janvier 2023, chaque propriétaire doit
renseigner qui habite dans sa ou ses propriétés, avant
le 30 juin 2023 via « Gérer mes biens immobiliers » sur
impots.gouv.fr

C'est l'équivalent du panneau
Ensuite, seul un changement de situation nécessitera lumineux dans d'autres
une nouvelle déclaration. communes

Pour rester informé en temps réel
de l'actualité communale, la
mairie vous invite a installer

e Le Fournil de Clayes e Le Manger Bien ['application gratuite sur votre
Mardi au samedi: Plats ’cuisinés locaux smartphone.
7h-12h30/ 16h-19h ?tddﬁ saison l
Dimanche : 7h-12h30 .dekein@gmail.com .

06 23 3399 49 Mettez la mairie de Clayes dans
vos favoris pour recevoir les

e Coiff'Hair...ZEN e L’AuthentikK, pizzaiolo notifications a chaque publication.
vbcoiffure35@gmail.com Chaque vendredi soir
06 20 39 90 59 0671276076

G I A% (U =0 &

INFOSTPRATIOUES

Place de la mairie Tel: 0299 612060 POCket
35590 CLAYES ecole.0350197z@ac-rennes.fr TELEFHA“‘RC,JE\ZM N

. [ Ul EMEN
Tel. '.02 SHe A0y L'APPLICATION
mairie@clayes.fr
www.clayes.fr Tel:0299 06 17 49

Menus : www.clicetmiam.fr (code 855RFRE)
Ouverture : Lundi au vendredi
Mardi, jeudi et vendredi 8h30-11h45 et 13h30-16h30
De 14h a 18h Lundi, mardi, jeudi et vendredi Tel:02 236229 74
Mercredi de 9h a 12h30 7h30-8h30 et 16h30-18h45 dve-pno@rennesmetropole.fr
Samedide 9h a 12h Tel: 0788948378
Lundi9h a 12h

Mercredi de 16h30 a 18h30 Tel: 06 07 29 83 60 Mercredi 14h a 18h Horaires
Samedi de 10h a 12h30 enfance.clayes@lesfrancas.bzh Vendredi 9h a 12h d'été
Tel:029907 1032 www.parthenayclayesfrancas.com Samedi 14h a 18h

bibliotheque.clayes35@orange.fr
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http://www.parthenayclayesfrancas.com/
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mailto:vbcoiffure35@gmail.com

QuLMiﬁedC@a#%?

Dans cette rubrique, nous souhaitons mettre
l'accent sur les Clayennes et Clayens, leur
engagement qui Font la richesse de notre commune.

Aujourd’hui sous un grand ciel bleu de printemps nous
avons rencontré Francoise Dekein chez elle. Un jardin
tout en fleur, une jolie maison rénovée au lieu-dit
La Tour a Clayes, longée par un chemin communal,
autour d'un café, conditions idéales pour échanger sur
sa passion et depuis quelques années, son métier:
la cuisine.

Francoise et la cuisine, une passion qui dure

Ma premiére question: Francoise, que faites-vous a
Clayes? « Je cuisine, je prépare de bons petits plats
dans mon atelier. Une cuisine légere a base d’huile
d'olive, de créme deriz ou de soja, de légumes de saison
quiviennent des maraichers locaux, Clayes, Saint-Gilles,
Romillé ».

Ravie d'étre au printemps et de quitter les légumes
d’hiver, elle va pouvoir tester de nouvelles recettes.
Elle travaille beaucoup avec les céréales ou les
légumineuses mais aussi les légumes, les féculents, la
viande ou le poisson. Le secret d'un bon plat équilibré,
précise-t-elle, c’est un parfait melange de tout cela.
Méme si elle n’a pas commencé sa carriére en étant cuisiniére, depms toujours, elle aime cela. Elle a grandi avec
une maman qui cuisinait, des poules et un potager dans le jardin. Et Patrice, son conjoint et premier « goGteur »,
le confirme, c'est bon ! Sa spécialité, les plats salés.

«La cuisine, c'est le partage, I'émotion, la découverte des saveurs ». Francoise aime travailler les plats
traditionnels de maniére inventive, créative, sans recette, juste avec quelques notes. Actuellement, elle se
lance dans la cuisine asiatique.

Avant Clayes

Avec Patrice et leurs deux enfants, Meryl et Wesley, ils ont vécu a Saint-Gilles et a Pacé. Francoise était
couturiére, retoucheuse a Rennes. Puis, comme elle le dit, elle a fait « sa crise de la quarantaine » et a passé, il
y a quelques années déja, un CAP de cuisine traditionnelle. Elle commence a travailler dans un restaurant a
Bédée, puis dans une creche a Cesson, ou elle découvre le plaisir de faire golter de nouvelles saveurs aux
enfants. Et comme elle fonctionne au coup de cceur, Francoise se lance et devient auto-entrepreneuse.
Elle crée sa micro-entreprise d'aide a la personne dans laquelle elle propose toutes ses compétences, couture,
repassage, garde d’enfant et surtout la cuisine.

« Le manger bien », son entreprise basée a Clayes

Les enfants ont grandi et Francoise et Patrice ont envie de revenir vivre
a la campagne. Il y a 4 ans, nouveau coup de cceur pour leur future
maison a Clayes, un petit coin de paradis, comme elle le décrit, une
entente parfaite avec leurs voisins Mr et Mme Denais et en une r
semaine ... 'achat est fait. Aprés un an de rénovation, impossible sans LE MANGER BIEN

les amis et la Famillef c'est dans cette maison, en 2019, qu'elle inqulle B s o Get arulite it acsotion
sa nouvelle entreprise « Le manger bien » qui propose une cuisine . LIVRAISON & domicile ou travail
éco-responsable et bientét des ateliers, prenez note, des dates vont E:

étre proposées pour la rentrée en septembre! A noter aussi que
Francoise cherche un éleveur local avec qui travailler pour ses plats de
viande.

Et ma derniére question : mais que ferez-vous apres ? Quand on a une
passion, on ne la quitte pas. La cuisine me répond-t-elle ! Mais aussi le
jardin et passer du temps avec Marius, son petit-fils, qui profite de ce
bel endroit pendant les vacances.

Pour contacter Frangoise Dekein :
06 23 33 99 49 - f.dekein@gmail.com - Instagram (le manger bien)
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